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Ruimte

In het boek Kloostertuinen in Nederland en Vlaanderen (Adveniat, 2025) schijft Tini Brugge het
volgende over de betekenis van het begrip ‘ruimte’ (Romte in het Fries) voor de nieuw
monastieke beweging Nijkleaster:

De tuinen bij dit klooster bieden volop ruimte. Het woord ‘ruimte’' vormt een rode draad in de
missie van het klooster. Binnen deze kloostergemeenschap is behoefte aan ruimhartigheid

en vriimoedigheid: ‘Er is een zekere afkeer van opgelegde patronen en ingeperkte ruimtes.
‘Ruimte voor God’ wil voor ons benadrukken dat we God niet zomaar kennen en vooral

dat we God niet in onze zak hebben. We hopen daarmee open te staan voor vernieuwing, voor
verwondering en voor het onverwachte. Zoals in een klassiek klooster de gebouwen rond een
leeg midden zijn gegroepeerd, zo cirkelen wij rond het geheim dat God heet. Ruimte voor God
heeft te maken met respect, ontzag en afstand houden. Ruimte voor God om mens te worden.’

Deze woorden raken inderdaad de kern. Klooster Westerh(s staat midden in de vrije ruimte van
het Friese platteland en wordt omringt door weilanden en wijde vergezichten met veel hemel en
wolken. Op het erf bevinden zich de tuinen: de boomgaard, de kruidentuin, de moestuin en de
voedseltuin. En in het midden vind je inderdaad de binnentuin waar de gebouwen omheen zijn
gegroepeerd. Deze vrije buitenruimte is helend en maakt blij. En tegelijkertijd symboliseert deze
ruimte ook het innerlijk verlangen van de gemeenschap: een geestelijke weg die ruimte van
binnen biedt, die je laat opademen. De nieuw monastieke gemeenschap oefent innerlijke
openheid en probeert die ruimte niet in te perken en vast te leggen. Nee, ze probeert een veilige
ruimte te scheppen waarin God werkzaam kan zijn, waarin God mensen kan aanraken. Dat
oefenen we ook met het oog op onze gasten: ‘Gastvrijheid houdt niet in dat we mensen willen
veranderen, ze betekent dat we hen een ruimte bieden waarin iets kan veranderen’. (Henri
Nouwen). Daarom beginnen we elke dag de ochtendviering met het gezongen gebed om
innerlijke openheid en ontvankelijkheid:

‘lepenje my foar jo goedens en reitsje my oan.
(Open mij voor uw goedheid en raak mij aan)
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